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Unsere Einstellung entscheidet alles

Sie sind seit Jahren im Vertrieb.
Sie sind seit Jahren selbststandig.

Dann wissen Sie, dass unsere Einstellung (unser
Mindset) alles entscheidet.

Aber es ist auch schwer, jeden Tag das richtige
(das ,,Gewinner-)Mindset zu haben.

Gerade, wenn es einmal nicht so gut lauft, wenn
wir Niederlagen und Riickschldage hinnehmen
miussen, ist es oft schwer positiv zu bleiben.
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In diesem Modul mochte ich mich mit IThnen
noch einmal mit dem Thema Mindset beschafti-
gen.

Selbstbewusstsein ist die Basis fiir Erfolg.

Dies geht am besten, in dem wir auf Papier den-
ken—jeden Tag!

»Verbesserung ist unmoglich
ohne Veranderung”

John C. Maxwell

Ich wiinsche Ihnen viel Spals.
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Lassen Sie sich die Worter Misserfolg und Fehler einmal durch den Kopf gehen.
Auf einer Skala von 1 bis 10 (wobei 1 extrem positiv und 10 extrem negativ ist), welchen Wert wiirden

Sie dem Wort Misserfolg und dem Wort Fehler zuteilen?

Misserfolg

Machen Sie sich bitte dartiber kurz Gedanken. Ordnen Sie jedem dieser Woérter einen Wert zu und merken
Sie sich diesen (oder notieren Sie ihn irgendwo).

Jeder Misserfolg oder Fehler gibt wertvolles Feedback.

Ja, ich weil}, das mag moglicherweise sehr abgedroschen klingen, aber es ist so. Jeder Fehler und jeder
Misserfolg ist nichts anderes als eine Riickmeldung an Sie, das etwas nicht so lauft, wie es laufen sollte.

Durch dieses Feedback wird lhnen die Méglichkeit gegeben, darauf reagieren zu kénnen.
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Den Fehler, den die meisten machen, ist, dass sie dieses extrem wertvolle Feedback nicht ernst nehmen
und die Fehler bei anderen suchen. Das ist schade, denn damit wird eine wertvolle Chance leichtfertig
vertan.

Denken Sie einmal zuriick: Wie oft haben Sie einen Fehler schon zweimal oder dreimal in Ihrem Leben
gemacht? Warum haben Sie nicht daraus gelernt?

Fakt ist: Jeder Fehler bringt Sie weiter, wenn der Lernprozess dahinter stattfindet.

Jeder Fehler ist eigentlich ein Helfer.
Vielleicht ist es ja nur Zufall, aber wenn Sie die Buchstaben im Wort Fehler ein wenig vertauschen, dann
entsteht daraus das Wort Helfer.

Ich finde diese Gegebenheit genial, denn sie dokumentiert eindeutig, dass jeder Fehler nichts anderes als
ein Helfer ist, der lhnen dabei hilft sich, Ihr Produkt, oder lhre Dienstleistung zu verbessern.

Sie lernen aus Ihren Fehlern, Misserfolgen und Niederlagen.
Eines meiner Lieblingszitate zu diesem Thema ist: ,,Manchmal gewinnst du und manchmal lernst du.”

Dieses Zitat begleitet mich seit meiner Zeit als Handballer und es ist wirklich ein sehr Hilfreiches, denn
dadurch konnte ich mich extrem weiterentwickeln. Und eines ist klar, wenn ich aus jedem Fehler lerne,
dann bedeutet das zeitgleich, dass ich jeden Fehler nur einmal mache.
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Eines der Grundprinzipien in der Personlichkeitsentwicklung ist der Gedanke, sein Leben selbst in Hand zu
nehmen und selbst dafiir zu sorgen, dass man gliicklich und zufrieden wird.

Besonders fir Menschen, die unter ihrer Hilflosigkeit leiden, klingt das geradezu utopisch. Dabei hat fast
jeder Mensch Lebensbereiche, bei denen er das mit der Selbstverantwortung irgendwie nicht so konse-
guent hinbekommt. Und zumeist steckt ein Glaubenssatz dahinter, der uns einfllstert:

,Das kann ich nicht.” oder ,Dafiir hab ich einfach kein Talent.”

Und damit schieben wir unsere Verantwortung fiir die Situation ganz einfach ein wenig beiseite.
Ein paar gangige Beispiele hierfir sind:

. Mein Vater hat eigentlich immer alles fiir mich repariert.
Ich kann technische Sachen einfach nicht, da habe ich zwei linke Hande.

. Ich bin schon seit Schulzeiten eine echte Null in Mathe.
Kopfrechnen versuche ich nicht einmal mehr.

. Ich kann mich einfach Gberhaupt nicht orientieren.
Das hat bei mir noch nie geklappt. Ohne Navigationsgerat wirde ich nicht mal nach Hause finden.

Leider beschrankt sich das aber nicht nur auf diese vergleichsweise harmlosen Beispiele. Es kann dabei
auch um Dinge gehen, die fiir uns viel mehr Bedeutung haben.
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Warum sind solche Glaubenssatze fiir uns gefahrlich?

Solche Glaubenssatze werden in dem Moment sehr kritisch, wenn wir sie generalisieren. Wenn wir also
beispielsweise denken: , Ich kann nicht Kopfrechnen und mit dem Rauchen aufhéren, klappt auch nicht.
Also bin ich ein Versager.” Eine solche Verallgemeinerung hat schwerwiegende Folgen fiir unser Selbstbe-
wusstsein und damit fir unser Leben.

Wenn man anfangt, zu glauben, dass man nichts andern kann — egal was man tut —, dann fiihlt man sich
hilf- und machtlos. Und dieses Gefiihl fihrt auf lange Sicht zu einer grundlegend passiven Haltung gegen-
Uber dem ganzen Leben. Menschen, die so von sich denken, werden hoffnungslos und resignieren. Sie wer-
den apathisch und unternehmen nichts mehr, um die eigene Lebenssituation zu verandern. Und das, ob-
wohl sie es eigentlich kbnnten.

Erlernte Hilflosigkeit?

Wenn der Glaube, nichts andern zu kénnen, sich so sehr verfestigt, dass man gar keine Veranderung mehr
versucht, dann sprechen Psychologen von ,erlernter Hilflosigkeit”. Mit dem Begriff soll zum Ausdruck ge-
bracht werden, dass diese Hilflosigkeit nur aufgrund eines erlernten Denk- und Verhaltensmusters ent-
steht.

Der Psychologe Martin Seligman hat herausgefunden, dass die erlernte Hilflosigkeit einer der wesentlichen
Ausloser flir Depressionen ist. Deshalb ist es fiir unser Wohlbefinden sehr wichtig, darauf zu achten, dass
wir uns nicht in Situationen mandvrieren, in denen wir das Gefuihl haben nichts mehr in unserem Leben
unter Kontrolle zu haben.
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Wie komme ich aus einem solchen Denkmuster heraus?

Wie schafft man es, aus solchen Gedankenmustern auszubrechen und sie langfristig hinter sich zu lassen?
Es gibt einen Weg! Indem man sich bewusst macht:

Unser eigenes Denken entspricht nicht der Wirklichkeit.

Zugegeben, das hort man nicht gern und es ist hart zu akzeptieren, aber es ist nun einmal so.
Wir Menschen irren uns ganz oft und glauben Dinge, die sich bei ndherer Betrachtung als falsch oder
irrational herausstellen.
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https://www.halloklarheit.de/
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150 Punkte

gerne mehr
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# Ich kann...
# Ich bin gutin ...

# Meine Erfolge...
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